
  

 

 
 

FC Subingen 
Postfach 214 
4553 Subingen 
 

5. Liga  
Vorbereitungsprogramm 
Rückrunde 2011/12 

 
 
Allgemeine Vorbereitungsphase: 
 
Mi. 18.01.2012 19.15 Uhr  Training Clubhaus (Laufschuhe und Hallenschuhe) 
Sa. 21.01.2012 10.00 Uhr   Hallenturnier Olten (Spielbetrieb von 11.50-17.50 Uhr) 
 
Mi. 25.01.2012 19.15 Uhr  Aussentraining Clubhaus (Laufschuhe und Hallenschuhe) 
Sa. 28.01.2012 14.00 Uhr  Badminton-Turnier im CIS Solothurn 
 
Mi. 01.02.2012 19.15 Uhr  Training Clubhaus (Laufschuhe und Hallenschuhe) 
Sa. 04.02.2012 11.00 Uhr  Hallenturnier in Langenthal 
 
Mi. 08.02.2012 19.15 Uhr  Training Clubhaus (Laufschuhe und Hallenschuhe) 
Sa. 11.02.2012 16.00 Uhr  Hallentraining Schulhaus in Subingen  
 
Mi. 15.02.2012 19.15 Uhr  Kein Training: Chesslernight 
       
Sa. 18.02.2012 16.00 Uhr  Hallentraining Schulhaus in Subingen  
 
Mi. 22.02.2012 19.15 Uhr  Training Clubhaus (Laufschuhe und Hallenschuhe) 
Sa. 25.02.2012 16.00 Uhr   Hallentraining Schulhaus in Subingen 
 
Mi. 29.02.2012 19.15 Uhr  Training Clubhaus (Laufschuhe und Hallenschuhe) 
Sa. 03.02.2012 16.00 Uhr  Hallentraining Schulhaus in Subingen 

 
Hauptphase der Vorbereitung: 
 
Mo. 05.03.2012 19.15 Uhr  Aussentraining sofern möglich 
Di.  06.03.2012 20.00 Uhr  FC Hägendorf – Drüüü  
Mi. 07.03.2012 19.15 Uhr  Aussentraining sofern möglich 
(Sa. 10.03.2012 16:00 Uhr  Hallentraining Schulhaus in Subingen) 
So.  11.03.2012 12.00 Uhr  Fortuna Olten – Drüüü  
    
Mo. 12.03.2012 19.15 Uhr  Aussentraining 
Mi. 14.03.2012 19.15 Uhr  Aussentraining 
Sa. 17.03.2012 16.00 Uhr  US Oltenese - Drüüü 
 
Mo. 19.03.2012 19.15 Uhr  Aussentraining 
Di.  11.03.2012 20.00 Uhr  FC Lommiswil (4. Liga) – Drüüü  
Mi. 21.03.2012 19.15 Uhr  Aussentraining 
 
Sa. 24.03.2012 17.00 Uhr  Meisterschaftsstart: FC Attiswil - Drüüü 
 
Organisatorisches:  
 
- Zu jedem Training sind Fußball und Laufschuhe mitzunehmen. 
- Terminänderungen werden frühzeitig kommuniziert. 
- Sobald als möglich wird auf den Aussenplätzen trainiert 
 
Abmeldungen per Telefon (oder SMS) spätestens 3h vor jedem Training. 


