SFV - Spielphilosophie




Die Ausbildungsstruktur G’

Breitenfussball
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Einleitung

Die Badeutung unserer
Spielphilosophie

Unsera Spldphilcsophiae definkrt die Splal-
qualkax, Sagibi uns die Krkerlen fur da
Bwcbachtung und dis Analysa der Splaks auf
alken Stufan.

Unsere Spldphilosophie ofentlant das Denksn
und Handeln von Spldern und Trinem an
einer garmainsaman Zlehorsteliung und
emmdgidt dadurdh dis Entwlckiung drer
Fusstalkutur, Sldchzelilg konzentden sla
unsare Krafa.

Unsere Spldphilosophia Ist Ausqangs- und
Ildpurkt der Ausbldurg, denn, fowk

man splden will, muss ran iranieran und
zo whka man tralnlert, so wird man splalen.
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Kennzeichen unserer
Spielphilosophie

Wi spladen ein dynarmisches und offanas
Zonanzplal.

Drynamik
Ureera Splelar lauten, kdmpfan und gaben
alles, um urear Spkl durchzusetzen.

Offansive
Ureara Splakr graffen an und suchan bal
|eder Celogenhak den Abechies.

Lonans pial
Ureera Teams sind gut organkkit, kompalkt
und Dwingen den Cagner o Fehlarn.




Die Kennzeichen ﬂf

e Dynamik

e Offensive

e Zonenspiel

Unsere Spieler laufen, kampfen
und geben alles, um unser Spiel
durchzusetzen.

Unsere Spieler greifen an und
suchen bei jeder Gelegenheit den
Abschluss.

Unsere Teams sind gut
organisiert, kompakt und zwingen
den Gegner zu Fehlern.



Die Bedeutung ‘@

Spielqualitat und Beobachtungskriterien
far alle Stufen definieren

unser Handeln auf eine gemeinsame Zielvorstellung
ausrichten

unsere Krafte konzentrieren

den Ausgangs- und Zielpunkt der
Ausbildung festhalten




Uberblick
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Grundausbildung 9 : 9 ADE

(Preformation)

Prinzipien im Spiel —

# Spielfreude und Mut zum Risiko
# Konsequent den gezielten Abschluss

suchen ‘
#® Raum schaffen durch Bewegung H

fur ain flussiges, offensives
Eombinationsspiel

@ Aussenzonen notzen

& Alle greifen an, alle verteidigen

Spielpositionen
® Flexibles 2 -3 -2, 2 -3 -3 oder
3 -2 -3 fauf 3 Linian}
& Organisation ohne Libero H
® Alle Spialer, inkl. Torhater, *

beteiligen sich offensiv und

defensiv am Spiel
@& Die Spieler in den Aussenzonen

schaffan Breite und Tiefa —1
® Die Spieler im Zentrum schaffen

(berzahl und Untarstatzung
& Sthrmer und Mittelfeldspielar

schaffen Tiefe

Methode

i

Sh/

Trainingsschwerpunkte
Kollektive Aushildungsschwerpunkte:

®Vom3-3-2zum2-3-3

@ [bergang von der Verteidigung in den Angriff
tarster Pass und angraifen)

@ Die Angriffe konsequent abschliessen

& Spielaufbau von hinten, kombinieren

& Spial dber die Aussenzonen

& Zonendackung

& Dynamik und Einsatz

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

@ Iweikimpfe, Dribblings und Unterstitzung
3 B Y el ) R B

@ Technische Grundschulung (Beidfdssigkeit)

& Ereativitdt iDribblings, Finten)

@ Spezifisches Torhdtertraining

# Eoordination, Laufschulung

® Schnelligkeit und Cewandthait mit und
ohne Ball

@ Spielfreuds, Mut zum Risiko und
Selbstvertrauen



Prinzipien fiir das Spiel

& Spielfreude, Begeisterung und Teamgeist
stehen Obar allem

& Tiefo und Breite schaffan for ein flidssiges und
konstruktives Kombinationsspiel

@ Eonsequentes Spiel ober die Aussenzonen

& Spielin die Tiefe und Abschluss

& Schneller Cegenangriff

& Verengung der gegnerischen Spielraume
durch eine konsequente Zonendeckung
und Pressing

® Aggressives und kollektives Zweikampf-
und spielverhalten (gewinnen wollan)

& Fairness

Spielpositionen

# Flexibles4 -4 -2 /4-3-3oder3-4-3als
Grundordnung

& Cespielt wird ohne Libero

@ Der Torhoter ist stark ins Mannschaftsspiel
integriert

@ Boide Aussenverteidiger (2, 3) und die
beiden Mittelfeldspieler in den Aussenzonan
(7, &1 schalten sich ober die Aussen-
positionen in den Angriff ein

& Zontrale Mittelfeldspialer i@, 10,)
nicht zu frih spezialisieren

& Alle Spieler beteiligen sich am Offensiv-
und Defansivspiel (Dberzahl, Bawegung)
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Grundausbildung 11 : 11

(Meistergruppen, Regionalauswahlen und U-15)

Methode

ASE
(--V

il

Trainingsschwerpunkte
Kollektive Aushildungsschwerpunkte:

& Mannschaftsorganization 4 -4 -2 /3 -4-3)

& Ballgewinn und Umschalten auf Angriff
tarster Pass, Cegenangriff)

& Spislaufbau von hinten, Zusammenspiel,
Spiel in die Tiefe und Abschluss

& Fligelspizl, Hanken und Abschluss (Effizienz)

& Dynamik

& Balverfust und Umschaltan auf Abwehr

& Zonendeckung und Abwehrketta

& Stehende Balle in Abwehr und Angriff

Individuelle Aushildungsschwerpunkta:

& Iweikampfverhalen und Unterstitzung
(1 2 g2 f2:2)
& Technik in Bewegung
iDribbling, orientierte Ballkontrolle, Fass,
Flanke, Torschuss und Kopflall)
@ 5Spezifische Torhiter- und Stormer-Ausbildurg
& Schnelligkait und Koordination
& Spialfraude, Wille und Konzentration



Die Rolle der Trainer

Ausbilder von
Trainern im Verein

Trainer
J+S-Coach
Vereinsmitglied
Spielbeobachter
Vater

Lehrer

Politiker
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